
Вых. Цена

Устьянцева И.А.
 Двадцатидневное меню для категории: Детсад      Меню  2022 год 1 неделя "Утверждаю"

Заведующая

Понедельник Вторник Среда Четверг ПятницаВых. Цена Вых. Цена Вых. Цена Вых. Цена
ЗАВТРАКЗАВТРАК ЗАВТРАКЗАВТРАКЗАВТРАК0 0 0 0 0

**Каша ячневая молочная 170/4 0 **Каша рисовая молочная жидкая150/4 0 **Омлет натуральный 150 0 **Каша кукурузная молочная 150/4 0 **Каша "Здоровье" 170/4 0
Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0 Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0 **Кофейный напиток с молоком 180 0 жидкая **Кофейный напиток с молоком 180 0
**Чай ПРИНЦЕССА 180 0 **-/Какао с молоком 180 0 Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0 **-/Какао с молоком 180 0 Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0

Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0
10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ0 0 0 0 0

**Кефир 120 0 **Яблоко 120 0 **Кефир 100 0 **Кефир 100 0 **Сок 100 0
Печенье 12 0 Хлеб пшеничный 30 0 Печенье 20 0

Повидло 15 0
ОБЕДОБЕД ОБЕДОБЕДОБЕД0 0 0 0 0

**Морковная икра СОЛНЫШКО 50 0 **Свекольная икра 50 0 Салат из свежих огурцов 60 0 **-Салат яичный 50 0 **Морковная икра СОЛНЫШКО 50 0
**-/Суп Крестьянский со 180 0 **Рассольник ленинградский 200 0 **Суп-лапша домашняя 180 0 **Щи с капустой, картофелем 180 0 **Борщ со сметаной 180 0
сметаной со сметаной **Биточки "ЗОЛОТОЙ ГРЕБЕШОК"80 0 и сметаной **Гуляш "Объедение" из 80 0
**Котлета "Сытные" из говядины 80 0 **Капуста тушеная с яблоком 130 0 из куриных грудок Рис отварной 150 0 куриного филе

**Макаронные изделия 130 0 **Суфле из кур с морковью 80 0 **Картофельное пюре 130 0 **Биточки из КУРИНЫХ ГРУДОК 80 0 **Картофельное пюре 130 0
отварные с овощами **Напиток из шиповника 180 0 **/Компот из смеси сухофруктов 180 0 **Компот из смеси сухофруктов 180 0 **/Компот из смеси сухофруктов 180 0
**/Компот из смеси сухофруктов 180 0 Хлеб ржаной 40 0 Хлеб ржаной 40 0 Хлеб ржаной 40 0 Хлеб ржаной 40 0
Хлеб ржаной 45 0

УПЛ.ПОЛДНИКУПЛ.ПОЛДНИК УПЛ.ПОЛДНИКУПЛ.ПОЛДНИКУПЛ.ПОЛДНИК0 0 0 0 0
**Суфле из рыбы "Золотая 100 0 **Запеканка из творога 120 0 **Котлеты рыбные "Солнышко" 70 0 **Овощи тушеные 120 0 Салат из свеклы 50 0
рыбка" **Булочка "Розовая" 30 0 **Рагу из овощей 120 0 **Булочка "Нежная" 70 0 **Запеканка из творога 130 0
*!*Картофельное пюре (ужин) 120 0 **Чай с молоком 180 0 Печенье 20 0 **Чай с молоком 180 0 Хлеб пшеничный 20 0
**Сок 150 0 Молоко сгущеное 15 0 **Чай ПРИНЦЕССА 180 0 Хлеб пшеничный 20 0 **Чай ПРИНЦЕССА 180 0
Хлеб пшеничный 20 0 Хлеб пшеничный 20 0 Молоко сгущеное 15 0
      Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0



Вых. Цена

Устьянцева И.А.
 Двадцатидневное меню для категории: Детсад      Меню  2022 год 2 неделя "Утверждаю"

Заведующая

Понедельник Вторник Среда Четверг ПятницаВых. Цена Вых. Цена Вых. Цена Вых. Цена
ЗАВТРАКЗАВТРАК ЗАВТРАКЗАВТРАКЗАВТРАК0 0 0 0 0

**Каша овсяная "Геркулес" 150/4 0 *!!*Запеканка из творога 150 0 **Каша пшеничная молочная 150/4 0 **Каша манная молочная жидкая150/4 0 **Каша кукурузная молочная 150/4 0
жидкая (завтрак) жидкая **Кофейный напиток с молоком 180 0 жидкая

Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0 Молоко сгущеное 15 0 **Кофейный напиток с молоком 180 0 Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0 **-/Какао с молоком 180 0
**Чай ПРИНЦЕССА 180 0 Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0 Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0 Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0

**Чай ПРИНЦЕССА 180 0
10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ0 0 0 0 0

**Кефир 100 0 **Кефир 100 0 **Кефир 120 0 **Кефир 100 0 **Сок 100 0
Печенье 10 0

ОБЕДОБЕД ОБЕДОБЕДОБЕД0 0 0 0 0
Салат из свеклы с 60 0 **//Салат из репчатого лука 20 0 Салат из свежих огурцов 60 0 Салат из свеклы с 60 0 Икра морковная 60 0
растительным маслом **Свекольник со сметаной 200 0 **Щи с капустой, картофелем 200 0 растительным маслом **Суп-лапша домашняя 200 0
**-/Суп Крестьянский со 180 0 **Котлета "Сытные" из говядины 80 0 и сметаной **Рассольник домашний со 180 0 Рис припущенный 100 0
сметаной **Макаронные изделия 130 0 **Суфле из кур с морковью 80 0 сметаной **Биточки из КУРИНЫХ ГРУДОК 80 0
*!*Рагу из овощей 130 0 отварные с овощами **Картофельное пюре 130 0 *///!*Рагу из овощей обед 130 0 **Чай ПРИНЦЕССА 180 0
**Биточки из КУРИНЫХ ГРУДОК 80 0 **Компот из смеси сухофруктов 180 0 Хлеб ржаной 40 0 **Котлеты рыбные "Солнышко" 70 0 Хлеб ржаной 40 0
**Компот из смеси сухофруктов 180 0 Хлеб ржаной 40 0 **Компот из смеси сухофруктов 180 0 **/Компот из смеси сухофруктов 180 0
Хлеб ржаной 40 0 Хлеб ржаной 40 0

УПЛ.ПОЛДНИКУПЛ.ПОЛДНИК УПЛ.ПОЛДНИКУПЛ.ПОЛДНИКУПЛ.ПОЛДНИК0 0 0 0 0
**Капуста тушеная с яблоком 120 0 **Суфле картофельно-морковное120 0 **Морковная икра СОЛНЫШКО 40 0 **Запеканка из творога 120 0 *!*Макаронные изделия 120 0
**Чай с молоком 180 0 **Напиток из шиповника 180 0 **Суфле из рыбы "Золотая 100 0 Молоко сгущеное 15 0 отварные с овощами (ужин)

**Шанежка с картофелем 70 0 **Яблоко 100 0 рыбка" **Яблоко 120 0 **Чай с молоком 180 0
Хлеб пшеничный 20 0 Хлеб пшеничный 20 0 **Сок 150 0 **Булочка "Розовая" 30 0 **Булочка "Дорожная" 70 0

Хлеб пшеничный 40 0 **Чай с молоком 180 0 Хлеб пшеничный 20 0
Хлеб пшеничный 20 0

      Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0



Вых. Цена

Устьянцева И.А.
 Двадцатидневное меню для категории: Детсад      Меню  2022 год 3 неделя "Утверждаю"

Заведующая

Понедельник Вторник Среда Четверг ПятницаВых. Цена Вых. Цена Вых. Цена Вых. Цена
ЗАВТРАКЗАВТРАК ЗАВТРАКЗАВТРАКЗАВТРАК0 0 0 0 0

**Каша пшенная молочная жидкая150/4 0 **Каша кукурузная молочная 150/4 0 **Омлет натуральный 150 0 **Каша молочная "Дружба" 150/4 0 **Каша овсяная "Геркулес" 150/4 0
Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0 жидкая **-/Какао с молоком 180 0 **Кофейный напиток с молоком 180 0 жидкая

**Чай ПРИНЦЕССА 180 0 **Кофейный напиток с молоком 180 0 Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0 Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0 **Кофейный напиток с молоком 180 0
**Яйцо отварное 1 0 Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0
Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0
10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ0 0 0 0 0

**Сок 100 0 **Кефир 100 0 **Кефир 100 0 **Сок 100 0 **Сок 100 0
Печенье 20 0 Печенье 15 0

ОБЕДОБЕД ОБЕДОБЕДОБЕД0 0 0 0 0
**Морковная икра СОЛНЫШКО 50 0 Салат из свежих огурцов 60 0 **//Салат из репчатого лука 50 0 **-Салат яичный 50 0 Салат из свеклы с 60 0
**Суп картофельный с клецками 200 0 **Свекольник со сметаной 200 0 **Борщ со сметаной 200 0 **Щи с капустой, картофелем 180 0 растительным маслом

**Картофельное пюре 130 0 **Гуляш "Объедение" из 80 0 **Картофель запеченный в 130 0 и сметаной **Суп-лапша домашняя 180 0
**Котлета "Сытные" из говядины 80 0 куриного филе сметанном соусе **Суфле из кур с морковью 80 0 **Биточки "ЗОЛОТОЙ ГРЕБЕШОК"80 0
**/Компот из смеси сухофруктов 180 0 **Макаронные изделия 130 0 **Котлеты рыбные "Солнышко" 70 0 **Капуста тушеная с яблоком 130 0 из куриных грудок

Хлеб ржаной 40 0 отварные с овощами **Чай ПРИНЦЕССА 180 0 **/Компот из смеси сухофруктов 180 0 **Рагу из овощей 130 0
**Компот из свежих яблок 180 0 Хлеб ржаной 40 0 Хлеб ржаной 40 0 **Компот из смеси сухофруктов 180 0
Хлеб ржаной 40 0 Хлеб ржаной 40 0
УПЛ.ПОЛДНИКУПЛ.ПОЛДНИК УПЛ.ПОЛДНИКУПЛ.ПОЛДНИКУПЛ.ПОЛДНИК0 0 0 0 0

*-*-*Винегрет РАДУГА овощной 60 0 Икра морковная 60 0 Салат из свеклы и моркови 60 0 *!*Картофельное пюре (ужин) 120 0 **Запеканка из творога 120 0
**Рыба, запеченая в омлете 120 0 **Запеканка из творога 120 0 Каша гречневая рассыпчатая 150 0 Хлеб пшеничный 20 0 **Яблоко 120 0
**Пирожок с яблоком 70 0 Молоко сгущеное 15 0 **Чай с молоком 180 0 **Булочка "Нежная" 70 0 */*/Булочка "Веснушка" 30 0
**-/Какао с молоком 180 0 **Сок 150 0 Хлеб пшеничный 20 0 **Чай ПРИНЦЕССА 180 0 **Чай с молоком 180 0
Хлеб пшеничный 20 0 Хлеб пшеничный 30 0 Хлеб пшеничный 20 0

Молоко сгущеное 15 0
      Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0



Вых. Цена

Устьянцева И.А.
 Двадцатидневное меню для категории: Детсад      Меню  2022 год 4 неделя "Утверждаю"

Заведующая

Понедельник Вторник Среда Четверг ПятницаВых. Цена Вых. Цена Вых. Цена Вых. Цена
ЗАВТРАКЗАВТРАК ЗАВТРАКЗАВТРАКЗАВТРАК0 0 0 0 0

**Каша манная молочная жидкая150/4 0 **Каша пшеничная молочная 150/4 0 **Каша гречневая рассыпчатая 170/4 0 *!!*Запеканка из творога 150 0 **Каша кукурузная молочная 150/4 0
**Чай ПРИНЦЕССА 180 0 жидкая на молоке (завтрак) жидкая

Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0 **Кофейный напиток с молоком 180 0 **Кофейный напиток с молоком 180 0 Молоко сгущеное 15 0 **Кофейный напиток с молоком 180 0
Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0 Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0 **Чай ПРИНЦЕССА 180 0 Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0
**Яйцо отварное 1 0 Бутерброд с маслом и сыром 30/7/6 0
10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ0 0 0 0 0

**Кефир 100 0 **Сок 100 0 **Кефир 100 0 **Сок 100 0 **Сок 100 0
Печенье 15 0 Хлеб пшеничный 20 0

Повидло 15 0
ОБЕДОБЕД ОБЕДОБЕДОБЕД0 0 0 0 0

Салат из свежих огурцов 60 0 *-*-*Винегрет РАДУГА овощной 60 0 Салат из моркови 60 0 Салат из белокачаной капусты 50 0 Салат из свеклы с 60 0
**Рассольник домашний со 200 0 **Суп картофельный с клецками 200 0 **Свекольник со сметаной 200 0 с морковью растительным маслом

сметаной **Гуляш "Объедение" из 80 0 **Суфле из кур с морковью 80 0 **Суп кудрявый 180 0 **Суп полевой со сметаной 180 0
**Гуляш "НОВИНКА" из говядины80 0 куриного филе Рис припущенный 75 0 **Биточки "ЗОЛОТОЙ ГРЕБЕШОК"80 0
**Картофельное пюре 130 0 **Макаронные изделия 130 0 **Картофельное пюре 130 0 **Гуляш "Объедение" из 80 0 из куриных грудок

отварные с овощами куриного филе **Макаронные изделия 130 0
**/Компот из смеси сухофруктов 180 0 **Чай ПРИНЦЕССА 180 0 **/Компот из смеси сухофруктов 180 0 **Компот из смеси сухофруктов 180 0 отварные с овощами

Хлеб ржаной 40 0 Хлеб ржаной 40 0 Хлеб ржаной 40 0 Хлеб ржаной 40 0 **Компот из смеси сухофруктов 180 0
Хлеб ржаной 40 0

УПЛ.ПОЛДНИКУПЛ.ПОЛДНИК УПЛ.ПОЛДНИКУПЛ.ПОЛДНИКУПЛ.ПОЛДНИК0 0 0 0 0
**Рыба, запеченая в омлете 100 0 **Запеканка из творога 120 0 **Омлет с овощами 120 0 **Суфле из рыбы "Золотая 100 0 *!*Картофель запеченный с 120 0
**Овощи тушеные 120 0 Молоко сгущеное 20 0 **Сок 130 0 рыбка" яйцом

**Чай с молоком 180 0 **Булочка "Дорожная" 70 0 Хлеб пшеничный 20 0 *!*Рагу из овощей 120 0 **Чай ПРИНЦЕССА 180 0
Хлеб пшеничный 20 0 **Чай с молоком 180 0 **Булочка "Нежная" 70 0 **Чай с молоком 180 0 Хлеб пшеничный 30 0

Хлеб пшеничный 20 0 Хлеб пшеничный 20 0 Яблоки 120 0
      Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0


