Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 404 г. Челябинска»
___________________________________________________________________________
454084, г. Челябинск, ул. Каслинская, 19-Г, тел./факс 8 (351) 791-47-51, mdou404@mail.ru


ПЛАН
мероприятий по формированию здорового образа жизни
в МБДОУ «ДС № 404 г. Челябинска» с 03.04.2023 по 30.04.2023
	№ п\п
	Мероприятие
	Срок проведения
	Ответственный 

	
1
	Тематические беседы:
 «Какие бывают привычки»
«Что такое здоровье?»
[bookmark: _GoBack]«Спорт – наш друг»

	
03.04.2023 – 07.04.2023
	
Воспитатели групп

	2
	
Профилактическая беседа с родителями
	06.04.2923
	Инструктор по гигиеническому воспитанию

	


3
	Размещение информации на стендах образовательной организации и социальных группах

Консультации для родителей:
«Здоровый образ жизни в семье»
«Правильное питание – залог здоровья»
«Значение витаминов в рационе»
	



10.04.2023-21.04.2023
	
Заместитель заведующего по УМР,

Воспитатели групп

Инструктор по гигиеническому воспитанию

	
4
	
Выставка рисунков
«Здоровый образ жизни»
	
17.04.2023-21.04.2023

	
Воспитатели групп

	5
	Квест-игра «В гости к Барбоскиным»
	  21.04.2023-28.04.2023
	Воспитатели  старших / подготовительных групп



